
 

 

＜ＨＪ－１５１の商品概要＞ 

 

■ 主な特長： 

１．業界初 「エクササイズ歩数」機能を搭載 

業界で初めて、全ての歩行の中から、３メッツ以上に相当する時速４ｋｍ以上（目安：

歩幅70ｃｍ、100歩以上／分）での歩数のみをカウントし、「エクササイズ歩数」として

表示します。また、「エクササイズ歩行時間」として歩いた時間の合計も表示します。エ

クササイズガイド 2006 で示された身体活動量の目標「週 23 エクササイズ」に相当する

エクササイズ歩数１日6,000歩、エクササイズ歩行時間60分を毎日のウォーキング目標

にすることで、健康管理に役立ちます。 

 

２．７日間のメモリ機能付き 

歩数、歩行距離、消費カロリー、エクササイズ歩数、エクササイズ歩数時間のデータ

を７日間記憶し、１日前から７日前までのデータを表示。１週間のウォーキング状況

を確認できます。 

 

３．見やすい大型画面 

  大型の液晶表示画面（当社従来品HJ-106比147％）で、歩数の確認が一目でできます。 

  

■ メーカー希望小売価格： オープン価格  ＊想定市場価格 2,480円前後 

 

■ 販売目標 ： ２０万台（発売後１年間） 

 

 



■ 主な仕様 ： 

名称／型式 オムロン歩数計 Walking style  

HJ-151-K/HJ-151-W 

電源電圧 DC3V（リチウム電池ＣＲ２０３２×１個） 

電池寿命 約１年（１日１万歩使用時） 

表示 歩数          ０～９９９９９歩 

エクササイズ歩数    ０～９９９９９歩 

エクササイズ歩行時間  ０～１４４０分 

消費カロリー      ０～９９９９９kcal 

歩行距離        ０．００～９９９．９９km 

時刻          ０：００～２３：５９ 

メモリ 歩数                   １～７日前 

エクササイズ歩数／エクササイズ歩行時間  １～７日前 

消費カロリー               １～７日前 

歩行距離                 １～７日前 

設定 時刻          ０：００～２３：５９（２４時間表示） 

体重          ３０～１３６ｋｇ 

身長          １００～１９９cm（１cm単位） 

質量 約３３ｇ（電池含む） 

外形寸法 直径５３×奥行き２５．８mm 

付属品 お試し用電池（リチウム電池CR2032×１個） 

取扱説明書（品質保証書付き） 

JANコードNO. HJ-151-K 4975479405549 

HJ-151-W 4975479405556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




