
①ウェルカム・セレモニー（イメージ） 

 
⑦機内安全設備の紹介 

 
⑧緊急時の対応トレーニング（イメージ） 

（写真にある緊急脱出スライドは行いません） 

⑨修了証明書（イメージ） 

 

（別紙） 

 キャビンアテンダント 1 日体験  

① 8：30 頃： ウェルカム・セレモニー 

（客室乗務員のスーパーバイザー及び日本語のインストラクターの挨拶。） 

↓ 

↓ 

② 9：00 頃： 写真撮影 

（ユニフォーム着用、メイクアップをしてキャビンアテンダントになりきります。） 

（Ａ４サイズの写真１枚プレゼント） 

↓ 

↓ 

③ 10：30 頃： トレーニングセンター内のご案内 

↓ 

↓ 

④ 11：00 頃： 機内サービストレーニング 

（機内食及びドリンクサービスの訓練。） 

↓ 

↓ 

⑤ 12：30 頃： 機内食試食会 

↓ 

↓ 

⑥ 13：30 頃： 客室乗務員部でのレッスン 

（機内での立ち方、座り方、歩き方などの身なり

のレッスン。） 

↓ 

↓ 

⑦ 14：30 頃： 機内安全設備の紹介 

（シートベルト、酸素マスク、ライフベスト、 

非常用脱出口などの使用方法の説明。） 

↓ 

↓ 

⑧ 15：30 頃： 緊急時の対応トレーニング 

（トラブル発生の対処方法の説明。インストラクターのサポートのもと体験もし

ます。） 

↓ 

↓ 

⑨ 16：30 頃： 修了証明書授与式 

↓ 

↓ 

⑩ 17：00 頃： 客室乗務員レポーティングセンター見学 

 （操縦士とフライトアテンダントがその日のフライトの打ち合わせをしている 

場面を見学。） 

↓ 

↓ 

⑪ 19：00 頃： 夕食会 

（１日体験の締めくくりとして【台北 101】の 85 階にあるレストラン「欣葉」にて台湾料理の夕食） 

 

   

②写真撮影（イメージ）    ④機内サービストレーニング（イメージ） 


