
 

 
 

 
「やさしいそざい」シリーズ アイテム 19 品 

商品名 内容量 特長

＜5か月頃から幼児期まで＞

ほうれんそう 4.2g×2 国産ほうれん草をゆでてなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用で
きます。

だいず 3.8g×2 国産大豆を煮てなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用できます。

おさかな 5.4g×2 白身魚を蒸してなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用できます。

かぼちゃ 4.8g×2 国産かぼちゃを蒸してなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用でき
ます。

とうもろこし 3.1g×2 国産とうもろこしをゆでてなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用で
きます。

＜7か月頃から幼児期まで＞

白身魚とつぶつぶ野菜 4.9g×2 白身魚とお野菜をマッシュしました。必要な量だけ一片より使用できます。

鶏レバーと野菜 4.3g×2 鶏レバーと野菜をそのままなめらかに裏ごしました。必要な量だけ一片より使用
できます。

ほうれん草のしらすあんかけ 3.8g×2 しらすとほうれん草をかつお昆布だしで炊き上げました。

わかめと鮭そぼろあん 3.7g×2 わかめと鮭そぼろをかつお昆布だしで炊き上げました。

ツナじゃが温サラダ 3.6g×2 ツナとブロッコリーの入ったなめらかポテトサラダです。

鶏レバーのポテトグラタン 4.5g×2 鶏レバーと野菜の入ったなめらかポテトグラタンです。

白身魚の洋風白あえ 3.8g×2 白身魚と野菜を白あえ風にしました。

お芋とかぼちゃのスイートサラダ 6.7g×2 さつまいもとかぼちゃをデザート風にしました。

小さなおかずセット 2パック 「ほうれん草のしらすあんかけ」「鶏レバーのポテトグラタン」の詰め合わせです。

小さなサラダセット 2パック 「ツナじゃが温サラダ」「お芋とかぼちゃのスイートサラダ」の詰め合わせです。

小さなランチセット（しらすがゆ） 2パック 「しらすがゆ」「わかめと鮭そぼろあん」の詰め合わせです。

小さなランチセット（鶏がゆ） 2パック 「鶏肉とほうれん草のおかゆ」「白身魚の洋風白あえ」の詰め合わせです。

＜9か月頃から幼児期まで＞

スープ＆みそ汁セット 6パック 「ふんわり卵のコーンスープ」「赤ちゃんのおみそ汁」の詰め合わせです。

雑炊のもとセット 6パック 「和風雑炊のもと」「洋風リゾットのもと」の詰め合わせです。


