
【参考１】日本介護食品協議会のユニバーサルデザインフード区分表 

 

 区分 1 区分 2 区分 3 区分 4  
表示 容易にかめる 歯ぐきで 

つぶせる 

舌でつぶせる かまなくて 

よい 

とろみ調整 

かむ力

の目安 

かたいものや大

きいものはやや

食べづらい 

かたいものや大

きいものは食べ

づらい 

細かくまたはや

わ ら か け れ ば

食べられる 

固形物は小さく

ても食べづらい 

 

飲み込

む力の

目安 

普通に飲み込

める 

ものによっては

飲 み 込 み づ ら

いことがある 

水やお茶が飲

み込みづらいこ

とがある 

水やお茶が飲

み込みづらい 

 

ロゴ 

マーク 

     

 

 

 

【参考２】 

2007 年 4 月現在、65 歳以上の高齢者人口は約 2713 万人と、全人口の 20％
を超えています（厚生労働省統計 2007 年 4 月概算値人口推計）。さらに、介護

保険制度上の要支援・要介護認定者数（2007 年 2 月暫定、65 歳以上）は、343
万人であり、高齢者人口の約 13％に相当します。 
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