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2007 年 7 月 11 日 

報道関係各位 

C-NEWS 「フルーツ」に関するランキング調査 

最も好きなフルーツ、「イチゴ」を抜いて「モモ」がトップ 

～ 15 歳以上のインターネットユーザー300 人の回答結果 ～ 

ヤフーバリューインサイト株式会社 

 

 

調査結果トピックス  

◆最も好きなフルーツ、「モモ」がトップ 

◆2～3 年前に比べて食べる量が増えた、男女ともに「バナナ」 

◆体に良いと思うフルーツ、女性のトップは「グレープフルーツ」 

◆季節を感じるフルーツ、春「イチゴ」、夏「スイカ」、秋「ナシ」、冬「ミカン」 

◆好きな食べ方、「そのまま」が大半 
 

 

ヤフーバリューインサイト株式会社（本社／東京都中野区、代表取締役社長：田部 信、以下ヤフー・バリュ

ー・インサイト）が提供する、生活者情報マーケティングデータサービス「C-NEWS（http://c-news.jp/）」では、フ

ルーツに関する調査を実施しました。今回は、チューハイやカクテルなどのお酒、またチョコレートなどお菓子の

フレーバーや素材としてもよく使用されている全 22 種類のフルーツについての調査結果をご案内します。 

 

今後も C-NEWS では、商品に使われる素材のランキング調査を実施し、生活者の各素材に対するイメージ

や好みなどのトレンドを把握し、商品開発にご活用いただけるようなデータをご提供してまいります。 

 

調査結果概要  

 

 

◆体に良いと思うフルーツ、女性のトップは「グレープフルーツ」 

 
Q:次のうち、体に良いと思うフルーツはどれですか？[MA] 

「グレープフルーツ」と「ブルーベリー」が 

同率1位。「ブルーベリー」は今年4月に行

ったサプリメントの調査で、「最近 3 か月ほ

どの間に取った」ものとして、3 位に上がっ

ており、健康食品として定着しつつある。

「グレープフルーツ」はビタミン C も豊富に

含むことからか、女性で 1位となった。 

 

 

 

 

 

※上位５位 

http://c-news.jp/
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調査概要 

 

調査方法 インターネットによるクローズド調査   

調査対象者 ヤフー・バリュー・インサイトのアンケートパネル、15 歳以上（中学生を除く）のインターネットユーザー 

調査期間 2007 年 6 月 29～30 日（2 日間） 

集計回答人数 300 人（男性 50％、女性 50％） 

設問項目 1) 名前を知っているフルーツ 

2) 食べたことのあるフルーツ 

3) 1年を通じて食べることの多いフルーツ 

4) 2～3年前に比べて食べることの増えたフルーツ 

5) おいしいと思うフルーツ 

6) 香りが良いと思うフルーツ 

7) 嫌いなフルーツ 

8) 好きなフルーツ 

9) もっとも好きなフルーツとその理由 

10) 体に良いと思うフルーツ 

11) 高級感があると思うフルーツ 

12) 値頃感があると思うフルーツ 

13) 珍しいと思うフルーツ 

14) 春／夏／秋／冬を感じるフルーツ 

15) チョコレートのフレーバーとして魅力的なフルーツ 

16) デザートの素材として魅力的なフルーツ 

17) ジュースで飲むのが好きなフルーツ 

18) 今後食べる量を増やしたいフルーツ 

19) フルーツの好きな食べ方 
 

 

※ 本リリースは、上記設問項目の中から抜粋して作成しています。 

詳細に関しましては、右記までお問い合わせください。お問い合わせ先： info@c-news.jp 

※  調査結果データの販売もしております。 
   [販売価格]  ￥50,000  
   [納品内容]  全体集計 
            （全体集計＋ローデータ ： ¥100,000） 

 

 

ランキング調査実施予定 

商品素材の観点から生活者の好みや流行している素材を把握し、新商品開発に役立てていただくためのランキング

調査です。C-NEWS では、同一テーマのランキング調査を年に２回の頻度で継続実施し、年次比較可能なデータを

提供してまいります。 

今後の調査実施予定テーマは以下の通りです。 

 
・ フルーツ 
・ 野菜 
・ 香り（芳香剤、制汗剤、アロマなど） 
・ フレーバー（アイス、チョコなど） 
・ 色（PC、携帯電話、冷蔵庫、カーテンなど） 
 

 ※調査テーマは、変更される場合もございます。 

 

 

生活者情報マーケティングデータ「C－NEWS」について 

C-NEWS とは、インターネットという社会インフラを最大限に活用し、市民（Citizen）、消費者（Consumer）といった 

側面から、生活者の声をタイムリーかつ立体的に社会や企業に伝える、従来にないメディアです。「なぜ、その商品

はヒットしたのか？」「活発な消費行動を示す消費者層はどんなプロファイルで、何をどう買っているのか？」 

C-NEWS はインターネットリサーチの独自性を活かし、こうした疑問に答えるためのデータを提供すると共に、生活者

に向けてマーケティング活動を展開する企業や組織に常に新鮮な「視点」や「仮説」を提供します。 

 
「フルーツ」に関連するその他調査のご案内 
●【基礎調査】チューハイ：購入時の重視ポイント、「価格」より「味、飲み口」「フレーバー」 

●【新商品】Snapple Peach ＆ Rose tea：発売 1 週間後の認知率 13％ 「桃とバラが合うのか気になる」 

●【新商品】ちょっと贅沢な果汁飲料「逸品果実」：女性に好評、3 人に 1人は購入に前向き 

 
 

mailto:info@c-news.jp
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【別紙】 
 

 

◆最も好きなフルーツ、「モモ」がトップ Q:次のうち、あなたがもっとも好きなフルーツはどれですか？[SA] 
 

 2004 年、2005 年のフルーツランキングのトップ「イチ

ゴ」を抜いて、2007 年は「モモ」がトップ。男女別に見る

と、女性は 1 位の「モモ」が 2 位の「イチゴ」に 8 ポイン

ト差をつけ、女性の「モモ」人気が明らかになった。ま

た居住地別に見ると、全体 2 位の「イチゴ」は、関東で

はトップ 5 にランクインしていない。 

 

 

 

 

◆2～3 年前に比べて食べる量が増えた、男女ともに「バナナ」 

 
Q:次のうち、2～3 年前に比べてあなたが食べることの増えたフルーツは
どれですか？[MA]  2～3 年前に比べて食べる量が 

増えたフルーツは、男女ともに

「バナナ」がトップ。その他、女性

は 3 位に最近お菓子や飲料の

フレーバーや素材に使われるこ

との多い「マンゴー」がランクイ

ンした。 

 

 ※食べたことのあるフルーツがある人ベース／上位５位 
 

 

 

 

◆体に良いと思うフルーツ、女性のトップは「グレープフルーツ」 

 

Q:次のうち、体に良いと思うフルーツはどれですか？[MA] 「グレープフルーツ」と「ブルーベリー」が 

同率1位。「ブルーベリー」は今年4月に

行ったサプリメントの調査で、「最近 3 か月

ほどの間に取った」ものとして、3 位に上が

っており、健康食品として定着しつつある。

「グレープフルーツ」はビタミン C も豊富に

含むことからか、女性で 1位となった。 

 

 

 

※上位５位  

 



 

◆季節を感じるフルーツ、春「イチゴ」、夏「

 

 「モモ」は、夏に収穫期を迎える

が、春、夏、秋を感じるフルーツと

してそれぞれの上位5位以内にラ

ンクイン。その他は、季節ごとにそ

の季節を感じるフルーツが異なる

ことから、フルーツはそれぞれの

季節を感じさせるアイテムとして

有効であると言えそうだ。  

 

 

 

◆好きな食べ方、「そのまま」が大半  

 

 フルーツの好きな食べ方を聞くと、「その

 

 

Q：あなたは、フルーツをどのように

 

・フルーツをよく冷やしてお風呂あが

・そのままか、ヨーグルトに入れたり

（学生・20 歳～24 歳・女性）  

・そのまま皮をむいてかぶりつく（自

・ミックスジュースにしたり、そのまま

・バナナを牛乳で割ってジュースに
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スイカ」、秋「ナシ」、冬「ミカン」  

Q:次のうち、春、夏、秋、冬を感じるフルーツはどれですか？[MA] 

まま」「素材そのものの味を楽しむ」といった意見が大半を占めた。  

して食べるのが好きですか？ ご自由にお答えください。[FA]  

りに食べる（学生・15 歳～19 歳・女性）  

練乳をかけたりする。砂糖もかける。フルーツポンチにしたりする 

営業・35 歳～39 歳・男性）  

何もせずに食べる（専業主婦・35 歳～39 歳・女性）  

する（会社員・50 歳～54 歳・男性）  




