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ウォーキングを満喫できるコース網羅！ 

『らくらくウオーキングガイド BEST50 関東・甲信越 東北』 発売 

株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田 茂夫、東証コード：9475）は、7 月 13 日よりウォー 

キングを楽しむためのコースガイド『らくらくウオーキングガイド BEST50 関東・甲信越 東北』を発売いたします。 

『らくらくウオーキングガイド BEST50 関東・甲信越 東北』は、関東・甲信越を中心に、自然・歴史・文化などテー 

マを設定した 50 の魅力あるウォーキングコースを紹介したコースガイドです。 

下町情緒あふれる「浅草」や足利氏発祥の小京都「足利」、蔵作りの町並みが続く小江戸「川越」、四季折々の 

花が咲く古都「鎌倉」などの「歴史や文化」を感じるコースから、湿原植物の宝庫「尾瀬」、原生林と渓流が美しい 

「奥入瀬渓谷」などの「自然」を感じるコースまで、関東～東北のウォーキングベストコースを紹介。目的にあわせ 

てコースを選ぶことができ、ウォーキング時によくわかるナビゲータとなります。 

■『らくらくウオーキングガイド BEST50 関東・甲信越 東北』特長 

全工程の 

歩行時間/距離表示 

季節情報 
コース周辺の祭り 

や花の見頃を紹介 

ＭＡＰ 
各ポイントの位置とルート、ポイント間 

の距離・時間も表記。 

立ち寄りスポット 
コースの散策中にぜひ立ち寄りたい、おすすめ 

の食事処や土産処、温泉施設などを紹介 

コースチャート 
モデルコース行程表 

コース出発地までのアクセス



＜商品概要＞ 

■『らくらくウオーキングガイドＢＥＳＴ50 関東・甲信越 東北』 

定価：840 円（本体 800 円+税） 

体裁： ＡＢ判 112ページ 

収録範囲・内容：関東・甲信越・東北のおすすめ５０コース 

【コース例】 

＜東京都＞ 

谷中・根津・千駄木コース 

御岳山ハイキングと青梅レトロ散策 

高尾山コース 

＜神奈川県＞ 

横浜お散歩コース 

城ヶ島周遊コース 

箱根ハイキングコース 

＜埼玉県＞ 

蔵造りの町並みコース（川越） 

トトロの森を歩くコース 

＜千葉県＞ 

鋸山コース 

勝浦港町コース 

＜茨城県＞ 

筑波山絶景ハイキング 

袋田の滝コース 

五浦海岸コース 

付録：関東甲信越～東北が一望できる一枚型地図、プランニングマップ(1:1,000,000) 

昭文社ホームページ http://www.mapple.co.jp/ 

<表紙> 

＜栃木県＞ 

足利・小京都歴史ロマンコース 

益子を訪ねるコース 

＜群馬県＞ 

桐生コース 

北軽井沢コース 

＜山梨県＞ 

甲府コース 

昇仙峡ハイキングコース 

尾白川渓谷トレッキングコース 

＜静岡県＞ 

柿田川湧水群コース 

中伊豆コース 

＜長野県＞ 

別所温泉コース 

＜新潟県＞ 

村上散歩 

など

http://www.mapple.co.jp/

