
 

「medimo」の主な特徴 

 

① ネットワークによるトレーニング管理 

メディモに、カードを置くだけで個人を認識。運動量やシートポジション 

を自動的に設定します。今まで、紙で管理していたメニューや運動履歴も 

サーバーで正確に記録します。 

 

② フィットネスサポート「medimotion」を搭載 

通常のトレーニングモードだけではなく、高齢者や力の弱い女性などに最

適な、自律モード「medimotion」を搭載しています。座ってグリップを握

るだけでマシンが動き、トレーニーに必要な運動を自動的に行う事が可能

です。 

 

③ トルクモータにより無段階で負荷設定が可能 

レイアウトも、省スペース＆コンパクトに 

いままでの重り方式ではなく、トルクモータの採用することで、細かい負

荷設定が可能となりました。カードをかざすだけで、予め設定した負荷に

調整されるため、高齢者や力の弱い女性などでも無理なくトレーニングを

行う事が出来ます。また、重り式に比べコンパクトなボディデザインのた

め、小さなスペースでもレイアウト可能です。 

 

④ シートのアレンジも IC カードで簡単設定 

一度シートポジションを設定すると、サーバーに位置情報が記憶されます。次回からはメディモに

カードを置くだけで、自動的に自分のポジション設定されます。 

 
⑤ きめ細やかな個人別プログラム管理 

トレーニング結果や進捗状況も管理可能。個人別に情報を把握出来るため、トレーナーからトレー

ニーの状態にあわせて、的確なアドバイスをする事ができます。 

 

⑥ IT 制御によるユニバーサルな操作感・曲線的なやさしいデザイン 

大型液晶タッチパネルの採用により、高齢者の方でも簡単に操作可能です。 

また、従来のフィットネスマシンのようないかついイメージを無くし、女 

性や高齢者の方にも抵抗無く利用して頂ける、曲線的で親しみやすいデザ 

インとなっています。 

 

⑦ カスタムカラーリング 

シートカラーは、全 30 色の中から選定可能。使用する施設のカラーにあ 

わせてコーディネイト可能です。 




