
参考資料：「睡眠と下着」に関するアンケート調査結果  

（2007 年 3 月：同社インターネット調査より 有効回答数 3255 人） 

 

2007年 3月にトリンプが実施した「睡眠と下着」に関する調査によると、「寝る時にブラジャーを着けますか？」との問い

に対し、24.5％の女性が「寝る時ブラジャーを毎日着ける」と回答し、「時々着ける」と合わせるとおよそ 3 人に 1 人

（32.6％）がブラジャーを着けて寝ていることがわかりました。その理由としては、「着けていないと落ち着かないから」

「バストの形が崩れそうな気がするから」などがあげられ、また寝る時に着けるブラジャーに求める機能としては、「肌に

やさしい綿もしくは綿混素材」 （66.8％）、「バストの脇流れを押さえる」 （48.0％）という回答が多くありました。 

 

 

しかし実際に就寝時用に作られているインナーを持っている人は 3.8％にとどまり、「寝る時用に作られたブラジャーや

ショーツがあったら欲しいですか？」との問いに対しては、70.8％の人が「あれば欲しい」という回答をしています。 

 

 

また、寝る時にはくショーツの形としては「おなか＆おしりすっぽりタイプ」を好む人が 57.8％とダントツで多いという結

果になりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ フリーダイヤル ０１２０－１０４２５６
天使に コ ール
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