
Q：「今の自分に足りないもの」と聞いて思い浮かぶことは何ですか。（自由回答）
全体ベース　Ｎ＝3546

「今の自分に足りないもの」を、自由回答で3つまで回答してもらうかたちでアンケートを行った。

1位の「お金」は720票と断トツで、2位の「やる気・気力」（356票）の2倍以上の票を獲得した。

“おカネ”に関する項目では、9位に「経済力」（119票）もランクインしている。

3位「時間」、4位「ゆとり」、6位「睡眠」、11位「自分の時間」など、“時間”に関する項目が上位にランクイン。

日々忙しく、ゆっくり出来ていない人が多い事が伺える結果となった。

7位「忍耐力」、8位「努力」、10位「知識・知力」など、自分の“能力や頑張り”に関する項目は、“おカネ”や“時間”よりも下位であった。

＜男女別の回答＞

1位～5位までは、男女とも同じ項目が同じ順でランクインしているが

男性では、1位「お金」（425票）が2位「やる気・気力」（140票）の3倍以上となり、圧倒的であった。（女性ではこれほど差は無い）

男性では7位「知力」（女性15位）、9位「社交性」（女性21位）、10位「能力・スキル」（女性30位以下）といった“仕事”に関する項目がランクイ

一方女性では6位「忍耐力」（男性15位）のほか、8位に「自分の時間」（男性20位）がランクイン。

家事などで家族のために時間を費やし、自分の時間が持てない、と考えている女性が多い事が伺える。

ＴＥＬ：03-5463-8256 ＦＡＸ：03-5463-2230

ＤＩＭＳＤＲＩＶＥ事務局（ディムスドライブ事務局）　　担当：三浦

E-mail：　timely@dims.ne.jp

ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

●調査結果に関するお問い合わせ先●

インターワイヤード株式会社
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

全体 3546
No 回答 数 ％

1 お金 720 20.3
2 やる気・気力 356 10.0
3 時間 306 8.6
4 余裕・ゆとり 200 5.6
5 体力 170 4.8
6 睡眠 143 4.0
7 忍耐力 133 3.8
8 努力 132 3.7
9 経済力 119 3.4

10 知識・知力 116 3.3
11 自分の時間 107 3.0
12 行動力 96 2.7
12 運動 96 2.7
14 社交性 90 2.5
15 根気 88 2.5
16 積極性 86 2.4
17 やさしさ 80 2.3
18 我慢 78 2.2
19 健康 77 2.2
20 決断力 76 2.1
21 思いやり 74 2.1
22 能力・スキル 69 1.9
23 根性 66 1.9
24 自信 65 1.8
25 向上心 62 1.7
25 集中力 62 1.7
27 若さ 59 1.7
28 勇気 54 1.5
29 元気 47 1.3
30 休息 43 1.2
30 持続力 43 1.2

愛 34 1.0
ビタミン・栄養素 34 1.0
恋人 29 0.8
愛情 29 0.8
友達・友人 28 0.8
語学力 28 0.8
記憶力 27 0.8
夢 26 0.7
資格 24 0.7
自由 21 0.6
趣味 20 0.6
美貌 20 0.6
地位 17 0.5
その他 913 25.7
特にない 898 25.3
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

男性全体 1703 女性全体 1843
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 425 25.0 1 お金 295 16.0
2 やる気・気力 140 8.2 2 やる気・気力 216 11.7
3 時間 125 7.3 3 時間 181 9.8
4 余裕・ゆとり 68 4.0 4 余裕・ゆとり 132 7.2
5 体力 64 3.8 5 体力 106 5.8
6 睡眠 63 3.7 6 忍耐力 101 5.5
7 知識・知力 60 3.5 7 努力 93 5.0
8 経済力 56 3.3 8 自分の時間 81 4.4
9 社交性 48 2.8 9 睡眠 80 4.3

10 能力・スキル 45 2.6 10 行動力 68 3.7
11 決断力 40 2.3 11 やさしさ 66 3.6
12 努力 39 2.3 12 経済力 63 3.4
12 運動 39 2.3 13 積極性 62 3.4
14 根気 33 1.9 14 運動 57 3.1
15 忍耐力 32 1.9 15 知識・知力 56 3.0
16 健康 31 1.8 16 根気 55 3.0
17 集中力 29 1.7 17 思いやり 52 2.8
18 行動力 28 1.6 17 我慢 52 2.8
18 勇気 28 1.6 19 若さ 51 2.8
20 根性 26 1.5 20 健康 46 2.5
20 自分の時間 26 1.5 21 社交性 42 2.3
20 我慢 26 1.5 22 自信 41 2.2
23 自信 24 1.4 23 根性 40 2.2
23 積極性 24 1.4 24 向上心 39 2.1
25 向上心 23 1.4 25 決断力 36 2.0
25 恋人 23 1.4 26 集中力 33 1.8
27 思いやり 22 1.3 27 持続力 30 1.6
28 愛 21 1.2 28 元気 29 1.6
29 元気 18 1.1 29 ビタミン・栄養素 28 1.5
30 記憶力 16 0.9 30 休息 27 1.5

休息 16 0.9 勇気 26 1.4
語学力 16 0.9 能力・スキル 24 1.3
地位 15 0.9 美貌 20 1.1
夢 14 0.8 愛情 18 1.0
友達・友人 14 0.8 趣味 14 0.8
やさしさ 14 0.8 友達・友人 14 0.8
資格 13 0.8 愛 13 0.7
持続力 13 0.8 夢 12 0.7
愛情 11 0.6 語学力 12 0.7
自由 9 0.5 自由 12 0.7
若さ 8 0.5 資格 11 0.6
趣味 6 0.4 記憶力 11 0.6
ビタミン・栄養素 6 0.4 恋人 6 0.3
美貌 0 0.0 地位 2 0.1
その他 428 25.1 その他 485 26.3
特にない 526 30.9 特にない 372 20.2
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

20歳未満男性 18 20歳未満女性 19
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 時間 2 11.1 1 積極性 3 15.8
元気 1 5.6 2 行動力 2 10.5
経済力 1 5.6 2 体力 2 10.5
知識・知力 1 5.6 2 忍耐力 2 10.5
夢 1 5.6 2 お金 2 10.5
勇気 1 5.6 資格 1 5.3
友達・友人 1 5.6 自信 1 5.3
愛 1 5.6 知識・知力 1 5.3
睡眠 1 5.6 努力 1 5.3
お金 1 5.6 記憶力 1 5.3
やる気・気力 1 5.6 決断力 1 5.3
向上心 0 0.0 勇気 1 5.3
行動力 0 0.0 友達・友人 1 5.3
根気 0 0.0 我慢 1 5.3
根性 0 0.0 やる気・気力 1 5.3
思いやり 0 0.0 元気 0 0.0
資格 0 0.0 向上心 0 0.0
自信 0 0.0 根気 0 0.0
自分の時間 0 0.0 根性 0 0.0
若さ 0 0.0 思いやり 0 0.0
趣味 0 0.0 自分の時間 0 0.0
集中力 0 0.0 若さ 0 0.0
積極性 0 0.0 趣味 0 0.0
体力 0 0.0 経済力 0 0.0
地位 0 0.0 集中力 0 0.0
努力 0 0.0 地位 0 0.0
忍耐力 0 0.0 美貌 0 0.0
美貌 0 0.0 夢 0 0.0
余裕・ゆとり 0 0.0 余裕・ゆとり 0 0.0
記憶力 0 0.0 休息 0 0.0
休息 0 0.0 持続力 0 0.0
持続力 0 0.0 健康 0 0.0
決断力 0 0.0 恋人 0 0.0
健康 0 0.0 能力・スキル 0 0.0
恋人 0 0.0 愛情 0 0.0
能力・スキル 0 0.0 愛 0 0.0
愛情 0 0.0 運動 0 0.0
運動 0 0.0 ビタミン・栄養素 0 0.0
ビタミン・栄養素 0 0.0 語学力 0 0.0
語学力 0 0.0 時間 0 0.0
我慢 0 0.0 自由 0 0.0
自由 0 0.0 睡眠 0 0.0
やさしさ 0 0.0 やさしさ 0 0.0
社交性 0 0.0 社交性 0 0.0
その他 6 33.3 その他 10 52.6
特にない 8 44.4 特にない 4 21.1
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

20代男性 208 20代女性 349
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 50 24.0 1 お金 61 17.5
2 やる気・気力 21 10.1 2 やる気・気力 37 10.6
3 時間 16 7.7 3 余裕・ゆとり 33 9.5
4 知識・知力 12 5.8 3 時間 33 9.5
5 能力・スキル 10 4.8 5 努力 32 9.2
6 経済力 9 4.3 6 行動力 22 6.3
6 努力 9 4.3 6 積極性 22 6.3
6 勇気 9 4.3 6 忍耐力 22 6.3
9 向上心 8 3.8 9 やさしさ 20 5.7
9 決断力 8 3.8 10 知識・知力 17 4.9
9 社交性 8 3.8 11 経済力 16 4.6

12 自信 7 3.4 12 我慢 15 4.3
13 行動力 6 2.9 13 決断力 14 4.0
13 積極性 6 2.9 14 思いやり 13 3.7
13 忍耐力 6 2.9 14 自信 13 3.7
13 睡眠 6 2.9 16 自分の時間 12 3.4
17 根性 5 2.4 16 体力 12 3.4
17 夢 5 2.4 16 睡眠 12 3.4
17 余裕・ゆとり 5 2.4 19 集中力 11 3.2
20 集中力 4 1.9 20 社交性 10 2.9
20 恋人 4 1.9 21 勇気 9 2.6
22 自分の時間 3 1.4 22 向上心 7 2.0
22 体力 3 1.4 22 能力・スキル 7 2.0
22 やさしさ 3 1.4 22 運動 7 2.0
25 元気 2 1.0 25 美貌 6 1.7
25 思いやり 2 1.0 25 ビタミン・栄養素 6 1.7
25 休息 2 1.0 27 根気 5 1.4
25 友達・友人 2 1.0 27 根性 5 1.4
25 語学力 2 1.0 27 持続力 5 1.4
25 我慢 2 1.0 27 愛情 5 1.4

根気 1 0.5 31 元気 4 1.1
趣味 1 0.5 31 休息 4 1.1
地位 1 0.5 31 健康 4 1.1
持続力 1 0.5 31 友達・友人 4 1.1
愛情 1 0.5 35 語学力 3 0.9
愛 1 0.5 36 若さ 2 0.6
運動 1 0.5 36 地位 2 0.6
ビタミン・栄養素 1 0.5 36 愛 2 0.6
自由 1 0.5 36 自由 2 0.6
資格 0 0.0 資格 1 0.3
若さ 0 0.0 趣味 1 0.3
美貌 0 0.0 夢 1 0.3
記憶力 0 0.0 恋人 1 0.3
健康 0 0.0 記憶力 0 0.0
その他 67 32.2 その他 103 29.5
特にない 50 24.0 特にない 52 14.9
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

30代男性 520 30代女性 704
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 139 26.7 1 お金 107 15.2
2 やる気・気力 53 10.2 2 やる気・気力 91 12.9
3 時間 42 8.1 3 時間 67 9.5
4 知識・知力 25 4.8 4 余裕・ゆとり 58 8.2
4 余裕・ゆとり 25 4.8 5 忍耐力 46 6.5
6 経済力 23 4.4 6 努力 37 5.3
7 社交性 22 4.2 7 体力 32 4.5
8 決断力 21 4.0 8 自分の時間 30 4.3
9 能力・スキル 17 3.3 9 行動力 26 3.7

10 体力 12 2.3 9 思いやり 26 3.7
10 忍耐力 12 2.3 9 やさしさ 26 3.7
10 勇気 12 2.3 12 睡眠 25 3.6
10 睡眠 12 2.3 13 運動 24 3.4
14 集中力 11 2.1 13 我慢 24 3.4
14 積極性 11 2.1 15 根気 23 3.3
16 行動力 10 1.9 15 経済力 23 3.3
17 自信 9 1.7 17 積極性 22 3.1
17 努力 9 1.7 17 社交性 22 3.1
17 愛 9 1.7 19 根性 21 3.0
17 我慢 9 1.7 20 自信 20 2.8
21 恋人 8 1.5 21 知識・知力 19 2.7
22 向上心 7 1.3 21 健康 19 2.7
22 根気 7 1.3 23 向上心 18 2.6
22 思いやり 7 1.3 24 若さ 17 2.4
22 休息 7 1.3 25 休息 13 1.8
22 健康 7 1.3 25 持続力 13 1.8
27 根性 6 1.2 25 勇気 13 1.8
27 資格 6 1.2 28 元気 11 1.6
29 自分の時間 5 1.0 28 能力・スキル 11 1.6
29 愛情 5 1.0 28 愛情 11 1.6
31 元気 4 0.8 31 集中力 10 1.4
31 夢 4 0.8 31 決断力 10 1.4
31 記憶力 4 0.8 31 ビタミン・栄養素 10 1.4
31 語学力 4 0.8 34 資格 6 0.9
35 地位 3 0.6 34 夢 6 0.9
35 持続力 3 0.6 34 愛 6 0.9
35 友達・友人 3 0.6 37 趣味 5 0.7
35 自由 3 0.6 37 美貌 5 0.7
35 やさしさ 3 0.6 37 自由 5 0.7
40 若さ 2 0.4 40 友達・友人 3 0.4
40 運動 2 0.4 40 語学力 3 0.4

ビタミン・栄養素 1 0.2 42 記憶力 2 0.3
趣味 0 0.0 42 恋人 2 0.3
美貌 0 0.0 地位 0 0.0
その他 129 24.8 その他 195 27.7
特にない 149 28.7 特にない 129 18.3
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

40代男性 565 40代女性 507
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 145 25.7 1 お金 86 17.0
2 時間 44 7.8 2 やる気・気力 54 10.7
2 やる気・気力 44 7.8 3 時間 49 9.7
4 余裕・ゆとり 27 4.8 4 体力 37 7.3
5 睡眠 25 4.4 5 余裕・ゆとり 36 7.1
6 体力 23 4.1 6 睡眠 28 5.5
7 運動 19 3.4 7 忍耐力 24 4.7
8 知識・知力 16 2.8 8 自分の時間 23 4.5
9 根気 15 2.7 9 健康 19 3.7
9 能力・スキル 15 2.7 10 経済力 17 3.4

11 経済力 14 2.5 10 努力 17 3.4
11 健康 14 2.5 10 運動 17 3.4
13 社交性 13 2.3 13 行動力 16 3.2
14 根性 12 2.1 13 やさしさ 16 3.2
14 努力 12 2.1 15 根気 12 2.4
16 自分の時間 10 1.8 15 根性 12 2.4
17 忍耐力 9 1.6 15 知識・知力 12 2.4
17 語学力 9 1.6 18 向上心 11 2.2
19 行動力 8 1.4 18 若さ 11 2.2
19 集中力 8 1.4 18 我慢 11 2.2
19 地位 8 1.4 21 思いやり 10 2.0
19 決断力 8 1.4 21 社交性 10 2.0
23 恋人 7 1.2 23 持続力 9 1.8
23 愛 7 1.2 23 決断力 9 1.8
25 思いやり 6 1.1 25 集中力 8 1.6
25 資格 6 1.1 25 ビタミン・栄養素 8 1.6
25 休息 6 1.1 27 元気 7 1.4
25 持続力 6 1.1 27 自信 7 1.4
29 元気 5 0.9 27 積極性 7 1.4
29 向上心 5 0.9 30 美貌 6 1.2
29 自信 5 0.9 30 休息 6 1.2
29 積極性 5 0.9 32 趣味 5 1.0
29 記憶力 5 0.9 32 記憶力 5 1.0
29 我慢 5 0.9 32 能力・スキル 5 1.0
35 友達・友人 4 0.7 32 愛 5 1.0
35 ビタミン・栄養素 4 0.7 36 友達・友人 4 0.8
35 やさしさ 4 0.7 36 自由 4 0.8
38 若さ 3 0.5 38 資格 3 0.6
38 愛情 3 0.5 38 夢 3 0.6
38 自由 3 0.5 38 語学力 3 0.6
41 趣味 2 0.4 41 勇気 2 0.4
41 夢 2 0.4 恋人 1 0.2
41 勇気 2 0.4 愛情 1 0.2

美貌 0 0.0 地位 0 0.0
その他 133 23.5 その他 115 22.7
特にない 181 32.0 特にない 124 24.5

7/9 インターワイヤード株式会社



ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

50代男性 301 50代女性 238
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 74 24.6 1 お金 37 15.5
2 時間 21 7.0 2 時間 31 13.0
3 体力 16 5.3 3 やる気・気力 29 12.2
3 睡眠 16 5.3 4 体力 21 8.8
5 やる気・気力 15 5.0 5 若さ 17 7.1
6 運動 12 4.0 6 自分の時間 16 6.7
7 余裕・ゆとり 10 3.3 7 睡眠 15 6.3
8 努力 9 3.0 8 根気 13 5.5
9 自分の時間 8 2.7 9 運動 9 3.8
9 経済力 8 2.7 10 経済力 7 2.9

11 我慢 7 2.3 10 積極性 7 2.9
12 思いやり 6 2.0 10 知識・知力 7 2.9
12 知識・知力 6 2.0 13 元気 6 2.5
12 健康 6 2.0 14 努力 4 1.7
15 集中力 5 1.7 14 余裕・ゆとり 4 1.7
16 元気 4 1.3 14 休息 4 1.7
16 根気 4 1.3 14 やさしさ 4 1.7
16 忍耐力 4 1.3 18 向上心 3 1.3
16 恋人 4 1.3 18 思いやり 3 1.3
16 社交性 4 1.3 18 集中力 3 1.3
21 向上心 3 1.0 18 忍耐力 3 1.3
21 自信 3 1.0 18 美貌 3 1.3
21 記憶力 3 1.0 18 ビタミン・栄養素 3 1.3
21 勇気 3 1.0 24 行動力 2 0.8
21 友達・友人 3 1.0 24 根性 2 0.8
21 愛 3 1.0 24 趣味 2 0.8
21 やさしさ 3 1.0 24 夢 2 0.8
28 行動力 2 0.7 24 記憶力 2 0.8
28 若さ 2 0.7 24 決断力 2 0.8
28 趣味 2 0.7 24 健康 2 0.8
28 地位 2 0.7 24 語学力 2 0.8
28 夢 2 0.7 持続力 1 0.4
28 持続力 2 0.7 勇気 1 0.4
28 決断力 2 0.7 友達・友人 1 0.4
28 能力・スキル 2 0.7 恋人 1 0.4
28 愛情 2 0.7 能力・スキル 1 0.4
28 自由 2 0.7 愛情 1 0.4

積極性 1 0.3 我慢 1 0.4
休息 1 0.3 自由 1 0.4
語学力 1 0.3 資格 0 0.0
根性 0 0.0 自信 0 0.0
資格 0 0.0 地位 0 0.0
美貌 0 0.0 愛 0 0.0
ビタミン・栄養素 0 0.0 社交性 0 0.0
その他 66 21.9 その他 56 23.5
特にない 105 34.9 特にない 59 24.8
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ネットリサーチのＤＩＭＳＤＲＩＶＥ、『今の自分に足りないもの』に関するアンケート

2007/5/15

60歳以上男性 91 60歳以上女性 26
No 回答 数 ％ No 回答 数 ％

1 お金 16 17.6 1 若さ 4 15.4
2 体力 10 11.0 1 忍耐力 4 15.4
3 根気 6 6.6 1 やる気・気力 4 15.4
3 やる気・気力 6 6.6 4 根気 2 7.7
5 運動 5 5.5 4 体力 2 7.7
6 記憶力 4 4.4 4 努力 2 7.7
6 健康 4 4.4 4 持続力 2 7.7
8 根性 3 3.3 4 健康 2 7.7
8 我慢 3 3.3 4 お金 2 7.7
8 睡眠 3 3.3 元気 1 3.8
11 元気 2 2.2 趣味 1 3.8
11 行動力 2 2.2 集中力 1 3.8

思いやり 1 1.1 積極性 1 3.8
資格 1 1.1 余裕・ゆとり 1 3.8
若さ 1 1.1 記憶力 1 3.8
趣味 1 1.1 友達・友人 1 3.8
経済力 1 1.1 恋人 1 3.8
集中力 1 1.1 ビタミン・栄養素 1 3.8
積極性 1 1.1 語学力 1 3.8
地位 1 1.1 時間 1 3.8
忍耐力 1 1.1 向上心 0 0.0
余裕・ゆとり 1 1.1 行動力 0 0.0
持続力 1 1.1 根性 0 0.0
決断力 1 1.1 思いやり 0 0.0
勇気 1 1.1 資格 0 0.0
友達・友人 1 1.1 自信 0 0.0
能力・スキル 1 1.1 自分の時間 0 0.0
やさしさ 1 1.1 経済力 0 0.0
社交性 1 1.1 知識・知力 0 0.0
向上心 0 0.0 地位 0 0.0
自信 0 0.0 美貌 0 0.0
自分の時間 0 0.0 夢 0 0.0
知識・知力 0 0.0 休息 0 0.0
努力 0 0.0 決断力 0 0.0
美貌 0 0.0 勇気 0 0.0
夢 0 0.0 能力・スキル 0 0.0
休息 0 0.0 愛情 0 0.0
恋人 0 0.0 愛 0 0.0
愛情 0 0.0 運動 0 0.0
愛 0 0.0 我慢 0 0.0
ビタミン・栄養素 0 0.0 自由 0 0.0
語学力 0 0.0 睡眠 0 0.0
時間 0 0.0 やさしさ 0 0.0
自由 0 0.0 社交性 0 0.0
その他 27 29.7 その他 6 23.1
特にない 33 36.3 特にない 4 15.4

ＴＥＬ：03-5463-8256 ＦＡＸ：03-5463-2230

ネットリサーチのDIMSDRIVE調べ          http://www.dims.ne.jp/rankingresearch/

●調査結果に関するお問い合わせ先●

インターワイヤード株式会社

ＤＩＭＳＤＲＩＶＥ事務局（ディムスドライブ事務局）　　担当：三浦

E-mail：　timely@dims.ne.jp
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