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ＢＩＧサイズの 240ｇながらも低カロリー！ 

しっかり食べられる『おなか満足ヨーグルト』 

「ＹＯ！ＢＯＤＹ ヨーグルト」 
4 月 24 日（火）より新発売！ 

 

森永乳業ではこのたび、「ＹＯ！ＢＯＤＹ ヨーグルト」を 4月 24 日（火）より全国にて新発売いたします。 

 

多くの女性に「体重をコントロールしたい」という潜在意識がある今、普段の食事で満腹感は得たいが、

摂取するカロリーは抑えたいというニーズが多くあります。 
そこで、当社ではキレイになりたいと願う女性をターゲットに、カロリーコントロールがしやすいヨーグルト

の開発を進め、240ｇの大容量サイズで 160ｋｃａｌという低カロリーに抑えた、おにぎりやパンなどといった

『主食』のような感覚でお召し上がりいただける「ＹＯ！ＢＯＤＹ ヨーグルト」を発売するにいたりました。 

カルシウムとたんぱく質などの栄養成分もあわせて摂取でき、カロリーを気にしている方へ最適な 1 品で

す。 

 

１． 商品特長 

① 個食タイプのヨーグルトでは珍しい 240ｇと大容量の食べ応えのあるヨーグルトです。ご飯や 

パンなどといった主食感覚でお召し上がりいただけます。 

② 従来のヨーグルトに比べてカルシウムが1.5倍、たんぱく質が 2倍含まれている、高カルシウム、

高たんぱくのヨーグルトです。 ＊森永ヨーグルト（100ｇ）との比較において 

③ 栄養バランスを考え、「日本人の食事摂取基準（2005年度版）」に基づき、女性（18から 49歳）

が 1日に必要なビタミンA、B１、B2、食物繊維、鉄、たんぱく質、カルシウムの約1/3 を摂取い

ただけます（1 個 240g あたり）。 

 

＜参考データ＞ 

“おにぎり 2個”と“おにぎり 1 個と YO!BODY ヨーグルト”を摂取したときの栄養価の比較 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※1 五訂食品成分表による ※2 日本人の食事摂取基準（2005 年度版）を 1/3 を１食とし、数値を１００としたときの比率 

エネルギー（Kcal）

たんぱく質(g)

食物繊維(g)

カルシウム(mg)

鉄(mg)

ビタミンＡ(μｇ）

ビタミンＢ１（ｍｇ）

ビタミンＢ２（ｍｇ）

おにぎり2個※１

おにぎり1個とYO!BODYヨーグルト

女性１食当たり必要量※２




