
からだが気になる大人たちへ 

【からだ環境ダイエット バランス食】 

 

「からだ環境ダイエット バランス食」は、和の恵みにこだわって厳選素材を使用したダイエット食品です。1食当たりのカロリ

ーを平均170kcalと控えめにするとともに、不足しがちな食物繊維やL-カルニチン、α-リポ酸、ヒアルロン酸、コエンザイム

Q10なども摂取することができます。 

まろやかな大豆をベースに、和の恵みにこだわった「黒ごま」「黒糖きな粉」「抹茶」「栗」の4種類の風味を用意いたしまし

た。1袋を約300mlの水に溶かし、1日1回食事の代わりに飲用していただくことで、無理なくカロリーコントロールをすること

できます。 

また、一人一人にあった食事プログラムのご提案やカロリーに気をつけたおいしい料理レシピのご紹介などダイエット役

立ていただける情報が満載のダイエットサポートサイト「TAISHO Diet Manager（ダイエットマネージャー）」もご利用できま

す。 

◇製品特長 

・平均約5.1gの控えめな糖質量 

・不足しがちな食物繊維の他、1回の食事に必要なビタミンやミネラルを豊富に配合 

・コンニャクイモ抽出物を配合した満足感のある飲みごたえ 

◇製品概要 

◇栄養成分表示 

 

製   品   名 からだ環境ダイエット バランス食

名       称 大豆たん白加工食品

内   容   量 ●バランス食 700g（50g×14袋）
黒ごま4袋、黒糖きなこ3袋、抹茶4袋、栗3袋

●小麦の焼き菓子 1枚×14袋

希望小売価格 13,230円（税込み）

お召し上がり方 「からだ環境ダイエット」1袋（50g）を、約300mlの水によく溶かし、1日1回食事の代わりにお飲みください
物足りなさを感じたときは「小麦の焼き菓子」を合わせてお召し上がり下さい。

黒ごま 黒糖きな粉 抹茶 栗

エネルギー 
たんぱく質 
脂     質 
糖     質 
食物繊維 
ナトリウム 

163kcal  
19.4g  
5.3g  
5.1g  

15.4g  
416mg 

173kcal 
19.7g 
6.3g 
5.4g 

13.8g 
392mg  

154kcal 
18.9g 
4.4g 
5.0g 

17.3g 
362mg  

172kcal 
18.7g 
6.4g 
5.0g 

15.6g 
433mg  



ダイエットサポートサプリメント 

【からだ環境ダイエット 燃焼の六粒】 

 

「からだ環境ダイエット 燃焼の六粒」は、運動前に摂取していただきたいダイエットサポートサプリメントです。 

「葛の花」「しょうが」「黒胡椒」「青とうがらし」のエネルギーに関連した4種類の自然派素材のほか、L-カルニチンとビタミン

B1、ビタミンB2の3種類の健康素材を配合しました。ダイエットの基本である運動をからだの内側からサポートし、健やかで

美しい理想のからだづくりを応援します。 

◇製品特長 

・「葛の花」や「青とうがらし」など、エネルギーに関連した4種類の自然派素材を配合 

・L-カルニチンとビタミンB1、ビタミンB2の3種類の健康素材を配合 

◇製品概要 

 

製   品   名 からだ環境ダイエット 燃焼の六粒

名       称 葛の花エキス加工食品

内   容   量 45g（250mg×6粒×30包）

希望小売価格 6,300円（税込み）

原 材 料 名 還元麦芽糖、葛の花エキス、L-カルニチン、酒石酸塩、黒胡麻抽出物、ショウガ末、青トウガラシ発酵
キス、セルロース、ステアリン酸Ca、二酸化ケイ素、ビタミンB1、ビタミンB2（大豆由来）

栄養成分表示 エネルギー 5.8kcal
たんぱく質 0.1g
脂     質 0.04g
炭水化物 1.2g
ナトリウム 0.4mg
ビタミンB1 2.5mg
ビタミンB2 2.8mg

お召し上がり方 栄養補助食品として1日1包（6粒）を目安に、水などと一緒に噛まずにお召し上がり下さい。



【健康チェッカー】 

 

「健康チェッカー」は、「からだ環境ダイエット」シリーズによる健康づくりの成果を、からだの内側から手軽にチェックできる

検査キットです。自分で採血して郵送するだけで、血糖値や総コレステロールなど14項目の数値を検査することができます。

糖代謝や脂質代謝の状態など、食習慣や運動習慣の改善の成果を確認したり、生活習慣病やメタボリックシンドロームの

予防に役立てるなど、健康のチェックにご利用いただけます。 

◇製品特長 

・血糖値や総コレステロールなど14項目を手軽にチェック 

・自分で採血して郵送するだけで検査が可能 

・約1週間で検査結果シートが届きます 

◇製品概要 

製   品   名 健康チェッカー

ト

希望小売価格 1個（検査1回分） 7,980円（税込み）
※価格に含まれるものは以下の通りです。

検査キット、商品配送料、検査センターへの送料、検査分析費用、検査結果メール及び郵送通知費
用、検査データの管理費用

検査キット内容 (1)メジャー、(2)ランセット、(3)吸引器、(4)シリンダー、(5)密閉キャップ、(6)ボトル（溶液入り）、(7)バンソ
ウコウ、(8)消毒布

検 査 項 目 糖代謝 ：血糖、HbA1c
脂質代謝 ：総コレステロール、HDL-C、LDL-C、中性脂肪
肝機能 ：GOT、GPT、γ-GTP
栄養状態 ：総タンパク、アルブミン
腎機能、その他 ：尿素窒素、クレアチニン、尿酸

使 用 方 法 (1)検査キットが届きます。
(2)自分で採血します。
(3)採血済みキットを返信用封筒に入れ、ポストへ投函してください。
(4)検査センターで分析します。
(5)検査結果が届きます。 

検体到着から約3日後には携帯メールで速報値が、約1週間後にはアドバイス付きの検査結果
シートが届きます。

(6)検査データは管理され、パソコンで過去の数値と比較もできます。




