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しっかり野菜がとれて、カラダにもうれしい！
「１日分の青汁」

新発売
国産大麦若葉、発酵にんじん汁使用

アサヒフードアンドヘルスケア株式会社

１日分の青汁

 
　アサヒフードアンドヘルスケア株式会社（本社　東京、社長　旭興一）は、大麦若葉
と発酵にんじん汁をミックスした青汁『１日分の青汁』を２００７年４月１日（日）よ
り通信販売限定で新発売いたします。

　現在、日本人の１日あたりの平均野菜摂取量は２５３.８ｇで、そのうち緑黄色野菜は

８４.０ｇとなっています※１）。厚生労働省が推奨する野菜の摂取量「1日あたり３５０
ｇ」に対して９６．２ｇ少なく、緑黄色野菜も目標値１２０ｇに対して３６ｇ少なく
なっているのが現状です。
　当社はこうした点に着目し、今後の健康のためには、より積極的に、効率的に野菜を
補給したいというお客様の声を反映するべく、しっかりおいしく、栄養素を補給できる
『１日分の青汁』を開発いたしました。
　※１）平成１６年国民健康・栄養調査報告
　※注）大麦若葉は緑黄色野菜ではありません。

　『１日分の青汁』は、国産の大麦若葉とグループ会社であるアサヒ飲料(株)の特許技

術により生まれた発酵にんじん汁※２） だけをミックスした青汁です。発酵により、に
んじん独自の風味を改善することができ、大麦若葉とミックスすることで従来の青汁よ
りも飲みやすく仕上げています。
　加工の際にも、賦形剤などの添加物は一切使用していません。また、フリーズドライ

製法※３）を採用しているため、保存料を使用しなくても長期の保存が可能となり、‘
便利でおいしく、栄養素も損なわず、しかも安心’なことが実現いたしました。
※２）発酵にんじん汁：アサヒ飲料(株)が特許を持つ植物性乳酸菌ＬＢＰＬ－４により発酵させたもの
で、
　　製品１袋あたり１００億個含まれています。
※３）食品を凍結したままの状態で乾燥する方法。あまり熱をかけずに、真空状態で食品中の水分を
　　氷の状態から直接水蒸気として取り除くので味・色・栄養成分などがフレッシュな状態のまま
　　乾燥されるのが特徴。
　

　本品１袋（６ｇ）で、緑黄色野菜１２０ｇ以上に相当するカロテン（７２０μｇ以
上）が補給できます。また、植物性乳酸菌、ビタミン、ミネラル、アミノ酸、食物繊
維、ルテイン、クロロフィルなどの多種多彩な栄養素も含まれているので、野菜不足の
方や、栄養バランスが気になる方、外食が多い方などにおすすめです。

　大麦若葉は、不溶性の食物繊維も補給できるように、若葉を絞らず、そのまま粉砕し
ています。従来よりも非常に小さく粉砕する独自の方法により、水に溶けやすく、飲ん
だときに舌の上に残りにくい、さらっとした飲み心地を実現することができました。

　３０袋（３０日分）税別３，８００円で、定期でご購入いただけると税別３，４２０
円と値ごろ感のある価格に設定し、納得して継続購入していただける内容となっており
ます。携帯性にも便利な個包装で、持ち運びにも大変便利です。

【商品概要】
　 

商品名 １日分の青汁 

内容量 ３０袋（３０日分）

１日目安量
１袋（６ｇ）

※１日１袋を目安に、コップ１杯程度（１００～２００ｍｌ）の水、
牛乳、りんごジュースなどに溶かしてお召し上がりください。 

１日のカロリー １９．３ｋｃａｌ

1袋(6ｇ)中の主な成分

カロテン ９００～３６００μｇ

・α―カロテン ３００～１２００μｇ

・β―カロテン ６００～２４００μｇ

・（ビタミンＡ当量 ６３～２５０μｇ）

ビタミン９種

ミネラル８種

アミノ酸１８種

ルテイン １２３０μｇ

総クロロフィル １２～２４ｍｇ

ＳＯＤ １６００～２６００ｕｎｉｔ

植物性ＬＢＰＬ－４乳酸菌 １００億個

希望小売価格
通常：３，８００円（税別）
定期：３，４２０円（税別） 

【通信販売の概要】
　 

注文方法 
電話（フリーダイヤル）・ＦＡＸ（フリーダイヤル）・はがき・インターネッ
ト 

送料 

全国一律１回のご注文につき、３，１５０円（税込）以上の場合、送料無料。
ご注文金額が３，１５０円（税込）未満の場合は、送り先１ヶ所につき３１５
円（税込）。 
※一部対象外の商品がございます。 

返品・交換 

商品到着後３０日以内。
お客様都合による返品送料はお客様負担（元払い）。
商品の不良、当社理由による返品送料は当社負担（着払い）。 
【返品・交換・返金専用電話】　０１２０－３７４－０６７ 
（９：００～１７：００　土・日・祝日を除く） 

お支払い方法 
お振込み（郵便局、コンビニエンスストア／※お支払い総額３万円未満の場合
のみ）、代金引換、クレジットカード 

ご注文先 

【電話番号】　０１２０－３７４－０６４ 
（９：００～２０：００　土・日・祝日も承ります） 
【ＦＡＸ番号】０１２０－３７４－０６８　（２４時間年中無休） 
【はがき】専用申込みはがき、または私製はがきに、住所、氏名、電話番号、
生年月日、商品名、個数、お支払い方法を明記の上、〒103-8790　日本橋郵便
局私書箱１２７号　アサヒフードアンドヘルスケア（株）　お客様注文セン
ター宛へ
【インターネット】http://www.afhshop.com/

　 

【アサヒフードアンドヘルスケア株式会社　会社概要】

会社名 アサヒフードアンドヘルスケア株式会社

社長 旭　興一

本社事務所 東京都墨田区吾妻橋１―２３―１

会社設立 平成６年３月１４日

資本金 ３２億円

http://www.asahi-fh.com/hc/products/index.html
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