
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

絹 5本指&ウールの冷えとり靴下セット          絹のあったかレッグウォーマー 

 
 

（http://www.kuratama.jp）では、12 年間にわたって数々の「冷えとり」を実践し、その間の体験や
エピソードを綴った『ずぼらな青木さんの冷えとり毎日（メディアファクトリー発行）』の著者、青木

美詠子さんと一緒に考えた「絹 5本指＆ウールの冷えとり靴下セット」と「絹のあったかレッグウォー
マー｣を 2月 2日（金）から販売いたします。 
http://www.bellne.com/pc/trends/kobo/kuratama/hietori/hietori_index.htm 
 
 「くらしのたまご」では、昨年 11 月に全国の 20 代～50 代の女性モニター834 人に冷え症に関する
アンケート調査を実施。その結果、76.7％の女性が、自分は冷え症であることを自覚しているというこ
とがわかりました。その中でも冬だけ冷え症という女性は約 45%で、特に足先（つま先）の冷えで悩ん
でいる女性が数多くいることが明らかになりました。 
http://www.kuratama.jp/report_live/043/live043.htm 
 
 今回販売する 2商品は、読者の悩みに応えたいという「くらしのたまご」の思いと、天然素材の靴下
の重ね履きで冷えとりを実践している青木さんとのコラボレーションで生まれました。天然素材の絹

100%の靴下は吸湿性や保温性に優れており、その上に天然素材のウールの靴下を重ね履きすることで
手軽に暖かさを実感できます。また、絹 100％のレッグウォーマーは冷えとりの予備アイテムとして、
仕事中や外出先で冷えが気になったときに、手軽に履いて冷え対策ができる便利なアイテムです。 
 
 「くらしのたまご」では、『冷えとりプロジェクト』http://www.kuratama.jp/produce/index.htm 
を展開中です。今回発売の商品もこのプロジェクトから生まれたものですが、今後も読者の悩みや声に

応える「女性にうれしい商品」の開発を目指してまいります。 
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【商品概要】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ 商品名：絹５本指＆ウールの冷え取り靴下セット（巾着袋付き） 
■ 価格：￥2,980（税込） 
■ 素材：天然絹 100％（５本指靴下）、毛 100％（重ね履き用靴下） 
■ サイズ：22～24cm、24～26cmの 2サイズ（5本指靴下） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ 商品名：絹のあったかレッグウォーマー（巾着袋付き） 
■ 価格：￥2,780（税込） 
■ 素材：天然絹 100％ 
■ サイズ：全長 57cm  
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