
■ 参考資料

◆ 新しいシニア層と従来のシニア層との違い

新しいシニア層（＝ゆとり生活者層）は、生活スタイルや健康意識などにおいて、従来のシニア

層とは大きく異なる点が多い。
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◆ 日本の全人口の４０％強が５０歳以上です。

◆ ５０歳から６４歳の食意識
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（カゴメ調べ）

＊野菜を摂るなど、オールベジ・カラダが求める３０品目の両方に当てはまるものを赤、３０品目

のみに当てはまるものを緑で示しています。ターゲットの食意識に沿った商品開発をしています。


