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Conf ide ntial &  Proprieta ry ? Co py rig ht © 200 6 A CNielse n ? a VNU  bus iness

新年の抱負：トップ5
世界平均/日本平均

Base: Those respondents who have a New Year's resolution

62%

51%

32%

28%

28%

46%

41%

37%

26%

28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

もっと運動する

仕事とプライベートのバランス

ダイエットをする

家族と過ごす時間を増やす

新しい趣味を持つ

世界

日本

 
表 2 

1

Conf ide ntial &  Proprieta ry ? Co py rig ht © 200 6 A CNielse n ? a VNU  bus iness

新年の抱負：トップ5
日本人男性/日本人女性

Base: Those respondents who have a New Year's resolution
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