
【参考資料】 
■DVD 情報 
商品名：『マイミの部屋 アイ ラブ ピラティス』Vol.1・Vol.2 
定価：1,800 円（税込み） 
発売日：平成 18 年 12 月 20 日より店頭及び、TSUTAYA online(TOL)にて販売 
    平成 18 年 11 月 1 日より店頭及び、TSUTAYA online(TOL)専用ページにて先行予約 
    （http://tsutaya.jp/maiminoheya/） 
企画：株式会社 USEN / 株式会社小学館 
制作著作：©USEN CORPORATION / Shogakukan Inc 2006 CanCam.TV 

制作：株式会社 USEN / 株式会社 TLIP 
監修：新真理子 
エグゼグティブプロデューサー：中川豊（小学館）/高橋芳明（小学館）/鏑木小百合（USEN） 
アシスタントプロデューサー：篠原奈緒子（USEN） 
プロデューサー：細工忠晴（TLIP） 
演出：福和敏（TLIP） 
発売元：株式会社 USEN / 株式会社 TLIP 
商品に関するお問い合せ先：株式会社 TSUTAYA セル企画グループ 03-5464-1290 

『マイミの部屋 アイ ラブ ピラティス』 Vol.2 

品番/JAN コード ： TTCG2（POS：4582219118319） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（C）USEN CORPORATION/ShogakukanInc 2006 CanCam.TV

『マイミの部屋 アイ ラブ ピラティス』 Vol.１ 

品番/JAN コード ： TTCG1（POS：4582219118302） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（C）USEN CORPORATION/ShogakukanInc 2006 CanCam.TV

◆作品紹介 
CanCam 専属モデルの大桑マイミちゃんによる、ピラティス ちゃ～んと初級編～ちょっぴり上級編♪ 
ピラティスベーシックコーチの資格を持つマイミちゃんが、「ピラティスってな～に？」というトコロから

優しくていねいに解説★さらに、マイミちゃんセレクトのオススメファッションやアイテムなど、キレイの

ヒミツも大公開！めちゃ♥モテを目指すなら必見♥ココロもカラダもキレイになろっ！ 

  




